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Destaques desta edigao:

e 1° Festival das Culturas da Unilab
e Programa de Bolsas de Extensao, Arte e Cultura - PIBEAC
e Projetos de Extensao, Arte e Cultura

1° Festival das Culturas da Unilab

Tema: Vozes da Africa, Vozes do Brasil

O 1° Festival das Culturas da Unilab acontecera entre
os dias 19 a 22 de julho de 2016 ¢ ird articular musica,
poesia, artes cénicas, fotografia, literatura e as inimeras
expressoes da imagem para trabalhar a pluralidade, tendo
como tema Vozes de Afiica, Vozes do Brasil. dealizado
como um espago de integracio para a arte e o universo de
expressoes culturais que envolvem os sete paises de lingua
portuguesa da UNILAB, o festival tem como marca a
conexdo entre o regional e o internacional e as varias
formas de didlogo e inspiracio nascidas nesse contato,
buscando apresentar a UNILAB como um eixo
integrador de experiéncias artisticas.

O Festival das Culturas é fruto de uma intensa e
proveitosa convivéncia entre diferentes realidades sociais
abrigadas na UNILAB. Durante os quatro dias, as cidades
de Redengio, Acarape e Sio Francisco do Conde vio
experimentar, com vivacidade, os conteudos culturais de
cinco paises africanos e um pafs asiatico em suas trocas
com o Brasil e o Nordeste, com atracSes internacionais e
locais, intercalando artistas de diferentes nacionalidades,
além de debates sobre arte, cultura, etnicidade e memoria.

Entre os parceiros do evento, temos a Universidade
Politécnica (UP) de Mogambique que trard, no campo do
teatro, o grupo Whaluthy, composto por estudantes da
instituicdo e, também, a Banda CV, que combina os
ritmos nacionais mo¢ambicanos - como a marrabenta e o
”q” ‘ pandza - com os ritmos antilhanos, nomeadamente o

Zouk. Em 2014, a Banda CV venceu o concurso musical

Elite Voice, que é um concurso para grupos emergentes.

Nesse espirito, a UP brindard o evento com sua Tuna
Académica

O REGRESSO DAS SEXTAS-FEIRAS LONGAS

- ‘ Universidade da Integragao Internacional
da Lusofania Afro-Brasiloira
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1° Festival das Culturas da Unilab

O Festival das Culturas tem o prazer de apresentar,
também, o grupo Oré Anaci, da Universidade
Federal do Ceara. O grupo de danga, especialmente
voltado para arte e culturas populares, é coordenado

- pelo professor Marcos Campos e estara presente na

abertura dos shows, no dia 19 de julho de 2016.

Outro convidado internacional ¢ o premiado escritor
Ondjaki, de Angola. Autor de obras como “Uma
escuriddo bonita” (2014, prémio da Fundagiao do
Livro Infantil e Juvenil) e Os transparentes (2013,
prémio José Saramago). Em outubro de 2010
ganhou, no Brasil, o Prémio Jabuti de Literatura, na
categoria Juvenil, com o romance AvéDezanove ¢ o
Segredo do Soviético. Ondjaki discutira, no Festival
das Culturas, suas experiéncias de trabalho e criacao

e ministrarda também um curso de Escrita Criativa
(dias 20 e 21 de julho de 2016).

Somadas a estas acOes, serdo realizadas, ainda, 20
diferentes oficinas, ministradas por professores e
artistas de dentro e fora da Unilab, com vagas para o
publico. A programac¢io completa do Festival das
Culturas esta disponibilizada site da Unilab e nas
redes sociais da Proex, organizadora do evento. O
Festival esta chegando e todos estio convidados a
participar desse momento de experiéncia de
integracao.

Acoes prévias ao Festival das Culturas aconteceram
na UNILAB e nas regibes que a abrigam,
denominadas ac¢oes Pré-Festival, tais como a
segunda edi¢io do Projeto “Rotas das Culturas”
ocorrida no dia 11 de julho, com a visitagdo a VII
Feita do Livto Infantil de Fortaleza, no Centro
Dragio do Mar de Arte e Cultura. Houve
apresentacoes de dancas e musicas dos estudantes
africanos e timorenses: grupo de hip hop ASE Front,
grupo Afro-Dance, grupo de danca de Mogambique
e coral e grupo de danca dos estudantes timorenses,
além da participagdo no show do cantor Paulinho
Moska.
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Programa de Bolsas de Extensao, Arte e Cultura - PIBEAC

Edital 07/2016 -

ﬁBEK@

hopmadelnllud:!x‘bulu
Arte e Cultura

PIBEAC

A Pré-Reitoria de Extensio, Arte e Cultura (Proex) langou no més
de junho o edital do Programa de Bolsas de Extensio, Arte e
Cultura (Pibeac) 07/2016. Foram ofertadas bolsas de extensio e
vagas para estudantes voluntarios. Servidores docentes e técnico-
administrativos puderam propor projetos de extensao.

O Pibeac tem como objetivo amparar projetos de extensio que
envolvam atividades de carater educativo, cientifico, tecnolégico,
cultural, esportivo e artistico, desenvolvidos pela Unilab em prol e
em parceria com a comunidade, contribuindo para a formagio
cidadi e apoiando a atticulacio Universidade-Sociedade. O
resultado final serd divulgado dia 11 de julho com previsdo para o
inicio das atividades sera dia 18. O projeto tem dura¢do de um ano.

R -
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Projetos de Extensdo, Arte e Cultura

‘ l

Projeto Bota a fala

-&>)-

bota o Fala

Bota a fala ¢ o nome de um projeto de extensdo — que é também de
pesquisa -, que usa o hip-hop como ferramenta pedagdgica para uma
educagio mais democritica. Desenvolvido por estudantes do
Campus dos Malés da Universidade da Integracio Internacional da
Lusofonia Afro-brasileira (UNILAB), o #botaafala procurar dar voz
e debater questdes raciais, questionar esteredtipos de género, pensar
as relacoes entre educacio estética e autoctiacdo ética, valorizando os
multiplos letramentos potencializados pelo hip-hop.

A primeira cangdo do grupo chama-se “Preconceito”, abordando as
diversas formas de discriminacdao. Recentemente, o grupo lancou
mais uma can¢io, chamada Integracio. Ambas as cangdes estdo
disponiveis para download no link http://bitly/296zDIN. O grupo
¢ formado por: Chito, Dito Buanh SD, Kadija, Lauro, Magno TWD,
Robert Foxx, S_many e Tania Brasigui, tendo como coordenador do
projeto o Prof. Marcos Carvalho Lopes.

UNILAB

Universideds da Integracho internacions!
da Lusofonia

Mais informagaes: marcosclopes@unilab.edu.br
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O Projeto Dialogos Urbanos promoveu no més de abril de 2016,
dois momentos importantes. O primeiro, no dia 19, foi a Audiéncia
Publica “Juventude, direitos e violéncias no Macico de Baturité”, em
parceria com a Comissio de Direitos Humanos da Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara e os deputados Estaduais Elmano
de Freitas e Renato Roseno, contando com mais de 160
participantes, discutindo diferentes aspectos do tema e gerando
propostas concretas para efetivagdo nos sistemas e nas politicas
publicas. No dia 20, ocorreu o evento “A conjuntura e o mundo do
capital e do trabalho no Brasil” que surgiu diante da conjuntura de
golpe e de risco a democracia e aos direitos de trabalhadores e
trabalhadoras no Brasil, com uma Mesa Redonda e em parceria com
a Frente Brasil Popular (FBP), a Federagio dos Trabalhadores no
Servico Publico Municipal do Estado do Ceara (FETAMCE) ¢ o
Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Barreira e Acarape.
As acdes contribuiram para que a UNILAB cumprisse o papel de
apoio ao enfrentamento tedrico-pratico de questoes e demandas
que afligem a populacio do Macico de Baturité.

eduardomachado@unilab.edu.br

Projeto Educagdo para A¢des Inovadoras

O projeto de extensao Educacdo para Ag¢bes Inovadoras realizou no
més de maio visitas as facgdes de costuras de jeans e tactel, de grandes
e pequenos empreendedores, nas cidades de Acarape e Barreira. O
objetivo inicial da aclo era verificar a realidade enfrentada pelos
faccionistas e quais as informagdes que estes necessitam conhecer para
que scu trabalho cres¢a ¢ tenha destaque. O projeto faz parte do
Programa de Bolsas de Extensiao, Arte e Cultura (PIBEAC) e ¢
coordenado pelo Prof. Jos¢ Weyne de Freitas Sousa, tendo como
bolsista a aluna Maria Vitéria Oliveira Brasil. O projeto surgiu da
necessidade de uma politica de recuperacio econémica do municipio de
Acarape, justificada pelos baixos indicadores socioeconomicos.

joseweyne(@unilab.edu.br

Mais informagoées:

UNILAB
‘3& prifoiad v At
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Projeto Unilab sem Fronteiras: Inglés para a Mobilidade

Internacional

Maris informacgaoes:

O “Unilab sem Fronteiras: inglés para a mobilidade internacional”
¢ um projeto de extensio de apoio as atividades do Programa
Idiomas sem Fronteiras, coordenado pelo Prof. Sergio de Moura.
Nele, sio ofertadas aulas de lingua inglesa em médulos, com tépicos
especificos para os alunos que desejam aperfeigoar seu inglés a fim
de serem aprovados em exames de proficiéncia internacional em
inglés como o TOEFL e se tornarem aptos a concorrerem a bolsas
de estagios e aperfeicoamento em universidades estrangeiras, como:
Programa Ciéncia sem Fronteiras, Fundagdo Fullbright, Fundacio
Ford e as chamadas da CAPES e do CNPq com essa finalidade.

Os médulos de inglés sio ofertados regularmente como minicursos
com durac¢do de dois meses cada um e com tépicos diferentes que
atendem a demandas e habilidades especificas. As atividades tém
sido desenvolvidas desde setembro de 2015, com dois modulos
diferentes sendo ofertados a cada dois meses. Os bolsistas do
projeto ministram as aulas, elaboram o material didatico para os
minicursos e oficinas e também auxiliam na aplicacio do Exame
TOEFL ITP, na Unilab e que serve também como forma de avaliar
o progresso na proficiéncia linguistica de publico alvo.

sergio(@unilab.edu.br, isf.unilab@unilab.edu.br

Projeto In-uteis — pausas poéticas

G Cine Debate
i ¥ In-dteis
5
&

No dia 16 de junho, o Cine debate In-dteis exibiu o filme "T40
longe é aqui" e contou com a participacio do Coletivo de Mulhetes
Africanas para o debate. O longa pré-estreou no Festival
Internacional de Cinema Feminino FEMINA com o Prémio
Especial do Juri. Sua Premiere oficial ocorreu no Festival do Rio,
onde ganhou o prémio de Melhor Filme da Mostra Novos Rumos.
Parcialmente financiado coletivamente o filme foi gravado durante
viagem de sete meses de Eliza Capai sozinha pela Africa. Nele, a
partir de memorias guardadas de uma longa viagem, uma carta é
enviada para o futuro. Sozinha, longe de casa e as vésperas de
completar 30 anos, uma brasileira parte em uma jornada pela
Africa. Na carta para sua filha, ela conta dos encontros com
mulheres que vivem em suas culturas e tempos. O projeto de
extensao ¢ coordenado pela Prof* Elizia Cristina Ferreira.

UNILAB

Universidade da Integragao Internacional
da Lusofania Afro-Brasiloira
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PRO-REITORIA DE EXTENSAO, Universidade da Integracéo Internacional
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Projeto Mddulos Interativos de Quimica (MINQ)

Com o intuito de despertar nos estudantes o interesse pela ciéncia,
mais precisamente, pela quimica, de forma contagiante ¢ motivadora
¢ que surgiu o projeto Moédulos Interativos de Quimica (MINQ): o
uso da Realidade Aumentada no ensino de quimica orginica em
varios ambientes educacionais, coordenado pelo Prof. Aluisio
Marques da Fonseca. Umas das a¢des do projeto foi o I Museu
Interativo de Quimica, com moléculas fisicas e vittuais, utilizando
Realidade Aumentada (RA). As atividades aconteceram no dia 12 de
novembro de 2015, durante a I Semana Universitaria e no dia 08 de
junho de 2016, a Interatividade Quimica, na Unidade Académica dos
Palmares, no Galpdo do Palmares II. A a¢io contou com a presenga
de aproximadamente 150 visitantes, dentre eles: alunos, de todos os
cursos, técnicos- administrativos e professores da UNILAB.

Mais informagaes: aluisiomf@unilab.edu.br

Projeto REVISA

O Projeto REVISA: formagao de revisores de textos e promog¢ao
de laboratérios de redagdo nas escolas publicas tem como
coordenador o Prof. Dr. Fibio Torres, vice-coordenadora a Prof®,
Dr* Izabel Larissa Silva e bolsista a discente Deysiane Mendes. O
projeto objetiva auxiliar na formac¢ido dos alunos do Curso de
Letras/Portugués da UNILAB e nos processos de ensino e de
aprendizagem de Lingua Portuguesa na Educacio Basica em escolas
publicas de Ensino Médio de Redencdo e Acarape, no que diz
respeito a revisio de textos. Em sua primeira edi¢do, o projeto
realizou um Curso de Formacao de Revisores de Texto e promoveu
o I Ciclo de Palestras REVISA.

As atividades desenvolvidas, em maio de 2016, contaram com a
presenca do Prof. Dr. Olavo Garantizado Junior, que ministrou
uma palestra sobre coeréncia e coesio textuais e com a Prof.* Dr.*
Elisabeth Linhares Catunda, que tratou das estratégias
argumentativas no género redacio escolar, ambos nas dependéncias
da UNILAB, proporcionando uma consistente contribuicio para a
formacdo dos discentes de Letras. Além da participacio dos
estudantes de Letras, estiveram presentes professores da Educacio
Basica que se tornaram parceiros.

fabioftorres@unilab.edu.br / (85) 88003865

UNILAB
‘Jé e M rrs
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Curso de Linguas e Culturas Crioulas

Foram iniciadas 5 novas turmas do Curso de Linguas e Culturas
Crioulas entre 09 e 10 de junho. A novidade para este trimestre ficou
por conta de uma nova modalidade — o curso de Cabo Verde, com
crioulo de Santiago, ministrado pela Professora Ailene (aluna do
curso de Letras) e a assistente Wanusha (do curso de Pedagogia).
Também houve continuidade de duas turmas em andamento para o
moédulo 1I, de crioulo forro (Sao Tomé e Principe), com a
professora Horténcia Fonseca (aluna do curso de Enfermagem) e
de crioulo da Guiné Bissau, com professor Nelo Francisco da Silva
(aluno do curso de Bacharelado). Com carga horaria de 10 horas e
emissao de certificado, o curso é coordenado pela profa. dra.
Andrea Muraro (IHL) e pelos bolsistas Gislailson Ca e Gilson
Pembele Lubalo (alunos do BHU). Para acompanhar as aulas do
curso estdo disponibilizados materiais na pagina do facebook:
https://www.facebook.com/groups/975885265831313/

Mais informagées: muraro@unilab.edu.br

Projeto Literatura Infantil Africana e Afro-Brasileira na Escola:
Teatralidades Ludicas

Mais informagoées:

O projeto LITERATURA INFANTIL AFRICANA E AFRO-
BRASILEIRA NA ESCOLA: TEATRALIDADES LUDICAS,
tem como principal objetivo incluir a literatura infantil africana e
afro-brasileira no cotidiano escolar das criancas através da
teatralidade Iudica. No cronograma das atividades do més de junho
de 2016, foram realizadas duas apresentacGes, uma na Hscola Julido
Neto no municipio de Batreira e a outra na Escola Edimilson Barros
em Reden¢ido. O publico alvo do projeto sdo as criangas da
educacio infantil. A ferramenta estética da Teatralidade ladica
possibilita uma maior proximidade como imaginario infantil. A
intencio ¢ contribuir para a cria¢io de um espago lidico
interdisciplinar de acdo educativa compartilhada entre a UNILAB e
as escolas do Maci¢o de Baturité — além de fomantar a aplicabilidade
da Lei 10639/03, que trata da inclusio da Cultura e Histdria
africanas nas escolas de todo o pais. A coordenadora do projeto é
a professora Rosalia Menezes, tendo como bolsita a aluna Natalha
Morais e como colaboradoras Helem Parente e Michelle Araujo.

mariarosa@unilab.edu.br

UNILAB
‘3& prifoiad v At
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Universidade da Integrac#io Internacional
Lusofonia Afro-Brasileira

Projeto Informacgdo e Agdo: caminhos e combates ao mosquito
Aedes Aegyptie

O Projeto de Extensao "Informacao e Ac¢do: caminhos e combates
a0 mosquito Aedes Aegyptie o perigo que ele causa a sociedade" tem
por objetivo subsidiar informagdes aos professores, gestores e
populacio quanto ao combate e prevengiao ao mosquito Aedes. Na
execucio do projeto, a equipe realiza momentos de formacio com
publico alvo utilizando recursos tecnolégicos que auxiliam na
relagao de mentoring, otimizando o desenvolvimento das aulas dos
professores nas escolas participantes do projeto. Este projeto ¢é
coordenado pelo técnico administrativo Reinaldo Pereira ¢ as
Bolsistas: Maiane Oliveira, Géssica Santos e Emo Monteiro.
Também colaboram neste projeto, Vanise Souza, representante da
Secretaria Municipal de Educagiao de Sdo Francisco do Conde e
Willian Nascimento, ambos discentes desta instituicao. Além disso,
também integram este projeto como colaboradora externa a
professora Jaciara de Santana e colaborador externo, o Agente de
Endemias deste Municipio, Carlos Roberto Ferreira Bruno.

projetoaedesunilab@gmail.com/reinaldo.p.aguiar@unilab.edu.br

Projeto Educagiao Ambiental: conscientizagio para reciclagem de
6leos residuais

Dos atuais problemas ambientais, destaca-se o descarte inadequado
de 6leo residual proveniente de processos de fritura. Nesse contexto
o projeto ¢ voltado para a conscientizacio ambiental de reciclagem
dos dleos residuais. Entre as atividades realizadas nos meses de maio

e junho, destaca-se o fortalecimento e realizacio de agdes de
extensdo voltados para a reciclagem dos Oleos residuais nos
estabelecimentos e comércios informais ECIs de Redencio - CE e
Acarape — CE. A agdo aconteceu por meio da disponibilizacao de
um trabalho cientifico, na qual foi fruto dos estudos realizados
nestes ambientes, onde foi possivel disponibilizar o trabalho
cientifico mostrando os resultados dos estudos realizados com o
apoio dos EClIs e desta forma intensificar a partir destes resultados
as problematicas ambientais causadas pelo ORGs propondo
solu¢Bes praticas para os mesmos. O projeto ¢ coordenado pela
Prof* Artemis Pessoa Guimaraes, tendo como bolsista e
colaborador, respectivamente, os alunos Jorge Vleberton Bessa de
Andrade e Ttalo Magno de Melo Santos.

Mais informagoées: artemis@unilab.edu.br

UNILAB

Universidade da Integragao Internacional
da Lusofania Afro-Brasiloira
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Projeto IndependénciaS: 14* Aniversario da Independéncia'do
Timor Leste

Entre os dias 20 de maio a 1° de junho de 2016, o projeto
IndependénciaS realizou atividades em comemoracio ao 14°
Aniversario da Restauracdo da Independéncia do Timor-Leste. A
abertura solene aconteceu no Patio do Campus da Liberdade, em
Redencio/CE, na oportunidade, os estudantes timorenses fizeram
homenagens as pessoas que lutaram pela restauragio da
independéncia. No dia 21, houve atividades com brincadeiras,
dancas e contagdes de historia na praca do Obelisco com a
participagdo de criangas do municipio de Redengdo. Nos dias 23 a
24 de maio, aconteceu o semindrio “Timor Leste: cultura, arte e
politica: caminhos da independéncia” que contou com mesas-
redondas, palestras, oficinas sobre a arte e cultura timorense.
Ocortreu, ainda, uma partida amistosa de futebol de saldo entre os
estudantes. O encerramento aconteceu no dia 1° de junho em

= parcetia com o projeto Quarta Cultural Macico de Arte com
apresentacoes musicais e artisticas no patio do Campus da
Liberdade.

Laboratério de Pronancia de Lingua Inglesa

O Projeto de Extensio pretende desenvolver habilidades de
pronincia nos discentes matriculados por meio de contetddos
especificos da Fonologia de Lingua Inglesa e da utilizacdo de
técnicas de CALL (computer assisted language learning), ou scja,
aprendizagem de linguas assistida/mediada por computador. O
projeto visa iniciar o aluno na pratica de compreensao oral e nos
estudos da fonologia da lingua inglesa, desenvolver as habilidades
receptivas e produtivas do discente na lingua inglesa, construir um
banco de dados com as amostras de fala dos discentes para
referéncia futuro em estudos sobre fonologia da interlingua de
aprendizes de lingua inglesa oriundos de pafses de matriz cultural
luséfona e por fim desenvolver a autonomia dos discentes no
aprendizado de lingua inglesa. O Publico-alvo sio alunos da
comunidade académica da UNILAB), comunidade externa, alunos
ja matriculados no Projeto English for all, Centro de Linguas da
Unilab e no curso de preparacao para o TOEFL-ITP. A Prof* Ana
Cristina Cunha da Silva ¢ a coordenadora do projeto e o bolsista ¢
o discente David Leandro da Silva Mendes.

Mais informagoées: cris_cunha@unilab.edu.br

UNILAB
‘3& prifoiad v At
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Formagao da Solenidade de Colagao de Grau 2015.2

BLLE Para a execucao do evento da solenidade de Colagao de Grau 2015.2

W iiess 4 da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
i Brasileira- Unilab dos cursos superiores de Bacharelado em
Humanidades e Licenciatura em Ciéncias da Natureza e Matematica,
ocorrida no dia 17 de junho de 2016, no campus de Auroras, na
cidade de Redencdo-CE, foi realizado um momento de formacio
com a equipe da organizacdo. O objetivo do evento foi formar uma
equipe de trabalho para fazer o planejamento, a organizagio ¢ a
recepcio da solenidade atendendo as expectativas dos formandos,
autoridades e convidados. A formac¢ao aconteceu no ensaio da
formatura, no dia 14 de junho, sob a responsabilidade do setor de
Cerimonial e Protocolo, com o apoio de varios segmentos da Unilab.

Mais informagades: samiadesousa@unilab.edu.br

Promogao da satde bucal pela Educac¢dao em Saude em pré-
escolares do municipio de Redengio — CE

No dia 12 de maio de 2016, em comemoracio ao Dia das Maes, o
bolsista Fernando Pereira, com a colaboracio dos académicos,
Davide Joaquim, Rolanda Mussane ¢ Emanuel Tchentchelam,
desenvolveram acoes de educacio em saude com maies e alunos da
Hscola de Educacio Infantil Francisca Arruda Pontes (Redencio —
CE), como parte do projeto “Promoc¢io da satde bucal pela
Educacdo em Saude em pré-escolares do municipio de Redengdo —
CE”, coordenado pela profa. Ana Caroline Rocha de Melo Leite.

Na oportunidade, os académicos dialogaram com mdes e criangas
sobre: - saude bucal; - patologias orais e fatores de risco; - meios
preventivos; - importancia do cirurgido-dentista e do enfermeiro na
prevencio e na promogio da saide bucal. Foi notéria a atengdo que
elas dispensaram a eles. Ao final, as maes apreciaram o trabalho dos
estudantes. A repercussio dessas acoes foi evidente em encontros
ocasionais posteriores entre mies e discentes, em ambientes
extraescolares, como vias publicas e supermercados.

Assim, os académicos tiveram a certeza de que contribuiram para a
formacio das mies quanto aos assuntos relacionados a sadde bucal
de seus filhos, em uma data importante de suas vidas. Tornou-se
mais clara a convic¢do de que agGes educativas sio instrumentos
importantes para o desenvolvimento de criancas livres de carie.

Mais informagées: acarolmelo@unilab.edu.br
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Grupo Educativo Para Gestantes: proposta de continuidade da

Promogao da Sauide materno-infantil em Acarape-Ce
A atividade de extensao consistiu no desenvolvimento de uma
estratégia educativa com gestantes em forma de ciclo de atividades
no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) no municipio
de Acarape - CE. Inicialmente foram realizadas reunides tematicas
com as gestantes, com troca de informagdes e experiéncias durante
todo o periodo, onde ocorreram dinamicas de grupo, palestras
ilustradas e momentos em que as gestantes puderam expor suas
davidas.

No periodo de outubro de 2015 a maio de 2016 ocorreram dois
grupos educativos. Nesse periodo foram realizadas ainda, visitas
junto com as gestantes a maternidade local Hospital e Maternidade
Paulo Sarasate em Redencio, visando a familiarizacdo com o local
do parto e a minimizagio quanto aos anscios relacionados a esse
momento. Por ocasido do nascimento do bebé, as mulheres
receberam visitas domiciliares quando os conhecimentos foram
reforcados e fornecidas novas informacoes sobre o cuidado com o
bebé e planejamento familiar. O projeto é coordenado pela Prof.*
Lydia Vieira dos Santos, tendo como bolsistas e colaboradores os
discentes Vanessa Lima, Gabriela de Hollanda e Bruna de Oliveira.

lydia@unilab.edu.br

Atividades Educativas sobre saude cardiovascular para idosos

residentes no municipio de Antonio Diogo.

No dia 09 de maio, ocorreu a atividade com grupo de idosos, no
Centro de Convivéncia Antonio  Diogo/Colénia  sobre
“Alimentacao saudavel”. O tema da atividade educativa se faz
importante pela relagio de uma alimentagdo equilibrada, para a
prevencao de doengas cardiovasculares, visando uma melhor
qualidade de vida. Na atividade foram expostos alguns tipos de
alimentos mais utilizados no dia-a-dia, que possuem alto teor de sal,
gordura e agucar, que consumidos em excesso, pode ocasionar
prejuizos a saude.

No dia 13 de junho, realizou-se oficina educativa com o mesmo
grupo de idosos sobre “Atividade fisica”. Participaram da sessio
educativa 10 idosos e 4 cuidadores. Inicialmente foi realizado um
alongamento com os patticipantes. Logo apés, foram questionados
sobre a pratica de atividade fisica e relataram a importancia de
exercitar-se para manter uma vida saudavel. Mas referiram algumas
limitagbes, por motivos de saude em decorréncia das sequelas da
hansenfase. Os beneficios da pratica de atividade fisica foram
mencionados.

rafacllapessoa@unilab.edu.br
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Pro-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura ‘

A Pro-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura (Proex), constituida pela
resolucio N° 27/2011, de 12 de dezembro de 2012, tem como
objetivo contribuir com a missdo institucional da Unilab, no que se
refere a integragdo dialégica com os diversos segmentos da
sociedade nacional e internacional atendendo demandas de
formacdo e producio de conhecimentos. Sua base metodologica
esta pautada na troca de saberes cientifico e popular e no dialogo
TR ) | interno e externo a universidade. Nessa perspectiva, busca fortalecer
a indissociabilidade entre o ensino-pesquisa-extensio. Atualmente,
temos no total 93 agdes entre programas e projetos de Hxtensao,
Arte e Cultura, sendo divididos em 1 Proext, 19 Mais Cultura, 49
Pibeac, 6 Pibelpe, 4 Edital Tematico e 14 Fluxo Continuo.

BRC)

Contatos: proex(@unilab.edu.br / (85) 3332.1385 / (85) 3332.1417

http:/ /www.unilab.edu.bt/pro-reitoria-de-extensao-atrte-e-cultura/
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