MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Pré-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura e Desporto

IN N2 12/PROEX/UNILAB, DE 15 DE SETEMBRO DE 2026

Dispde sobre o funcionamento, a utilizagao, a
seguranca e o atendimento da Academia
Universitaria e aprova o Manual de
Funcionamento e Utilizacao da Academia
Universitaria.

O PRO-REITOR DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA E DESPORTO DA
UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
BRASILEIRA, no uso das atribuicdes que |lhe foram conferidas pelo Art. 22 da
Portaria N2 126 de 14 de maio de 2025, Publicado em: 19/05/2025 , Edicao:
92, Secao: 2, Pagina: 42,

considerando o Processo n? 23282.004762/2021-02, relativo a revisao e a
consolidagao do regulamento de funcionamento e utilizacao da Academia
Universitaria;

considerando o Processo n? 23282.007010/2026-08, referente a atualizacao da
regulamentacao da Academia Universitaria;

considerando o Parecer n? 9/2021/GTAN/UNILAB, que apontou a necessidade de
edicao do regulamento da Academia Universitaria sob a forma de Instrugao
Normativa;

considerando a Portaria Reitoria/UNILAB n® 679, de 29 de maio de 2026, publicada no
Diario Oficial da Unidao de 02 de junho de 2026, Secao 2, pagina 37, que alterou a
nomenclatura da Pro-Reitoria de Extensao, Arte e Cultura para Pré-Reitoria de
Extensao, Arte, Cultura e Desporto;
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considerando a Portaria Reitoria/UNILAB n2 806, de 29 de dezembro de 2025, que
instituiu a Secao de Desporto no ambito da estrutura administrativa da Universidade;

considerando a necessidade de atualizacao, padronizacao e aperfeicoamento da
regulamentacao relativa ao funcionamento da Academia Universitaria,

considerando a necessidade de estabelecer diretrizes para o acesso, a utilizacao, o
atendimento, a seguranca e a conducao das atividades desenvolvidas na Academia
Universitaria; considerando o que consta no Processo n? 23282.007010/2026-08,

resolve:

Art. 1° Fica aprovado o Manual de Funcionamento e Utilizacao da
Academia Universitaria, constante do Anexo Unico desta Instrucdo Normativa.

Art. 2° O Manual de Funcionamento e Utilizacdao da Academia Universitaria disciplina
as normas de ingresso, utilizacao, atendimento, seguranca e demais procedimentos
relacionados ao funcionamento da Academia Universitaria.

Art. 3° Compete a unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver
vinculada coordenar seu funcionamento administrativo, acompanhar a execucao
deste Manual e adotar as providéncias necessarias a sua aplicacao.

Art. 4° A unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada
podera elaborar, editar, revisar e atualizar os instrumentos administrativos e
operacionais relacionados ao funcionamento da Academia, observadas as normas
institucionais aplicaveis e as competéncias técnicas previstas neste Manual.

Art. 5° Os casos omissos serao apreciados pela unidade administrativa a qual a
Academia Universitaria estiver vinculada, observadas as normas institucionais
aplicaveis.

Art. 6° Fica revogada a Instrucao Normativa n2 03/2023/PROPAE/UNILAB, de 31 de
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julho de 2024.

Art. 7° Esta Instrucao Normativa entra em vigor na data de sua publicacao.

ANEXO UNICO
MANUAL DE FUNCIONAMENTO E UTILIZACAO DA ACADEMIA UNIVERSITARIA
TiTULO PRELIMINAR
CAPITULO |

DA NATUREZA, FINALIDADE E ABRANGENCIA

Art. 12 Natureza - A Academia Universitaria constitui espaco institucional
destinado ao desenvolvimento de praticas corporais, condicionamento fisico,
promocao da saude, atividades de apoio a permanéncia estudantil e acdes
relacionadas ao desporto e a qualidade de vida, observadas a capacidade
operacional e disponibilidade institucional.

Art. 22 Finalidades - Sao finalidades da Academia Universitaria:

|. promover praticas corporais orientadas e seguras;

Il. contribuir para saude e qualidade de vida dos participantes;

lll. apoiar acdes educativas, extensionistas e desportivas;

IV. favorecer integracao e acesso a pratica corporal no ambiente universitario;

V. desenvolver acdes orientadas por principios de seguranca, inclusao e promog¢ao do
bem-estar.
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Art. 32 Abrangéncia - Este Manual aplica-se:
l. aos participantes regularmente admitidos;

Il. as atividades e rotinas relacionadas ao funcionamento da Academia Universitaria.

Art. 42 Principios orientadores
As atividades observarao:
|. sequranca;
Il. orientacdo técnica;
lll. progressao adequada;
IV. prevencao;
V. uso responsavel do espaco publico.
TiTULO |
DO ACESSO E DA PERMANENCIA
CAPITULO Il

DO PUBLICO ATENDIDO E INGRESSO

Art. 52 Publico atendido - A Academia Universitaria destina-se a comunidade
universitaria e podera, observado o interesse institucional, atender publico externo
nas hipéteses previstas neste Manual.

Integram, para fins deste Manual, a comunidade universitaria:
l. discentes;
Il. servidores;

[ll. trabalhadores vinculados contratualmente a Universidade.

§ 12 O atendimento ao publico externo podera ocorrer por meio de:

l. acdes extensionistas;
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Il. programas institucionais;
lll. projetos institucionais;

IV. instrumentos de cooperacao, convénios ou parcerias formalmente celebrados pela
Universidade;

V. outras acdes ou iniciativas institucionais formalmente autorizadas pela unidade
administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada.

§ 22 A utilizacao da Academia Universitaria por grupos, projetos, programas ou
demais iniciativas externas dependera, cumulativamente:

|. de compatibilidade com as finalidades institucionais da Academia Universitaria;
Il. de disponibilidade operacional;

lll. de autorizacao da unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver
vinculada.

§ 32 A participacao de publico externo nao gera direito adquirido a utilizacao
permanente da Academia Universitaria, permanecendo condicionada ao interesse
institucional, a disponibilidade operacional e as normas estabelecidas neste Manual.

§ 42 O acesso dos participantes observara os critérios de ingresso, a disponibilidade
de vagas, a capacidade operacional do servico e as demais condicdes estabelecidas
pela unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada.

§ 52 A definicdo do numero de participantes por turma, horario ou atividade
considerara a capacidade operacional da Academia Universitaria, a seguranca das
atividades e os critérios estabelecidos pela unidade administrativa a qual a Academia
Universitaria estiver vinculada.

CAPITULO 11l
DOS DIREITOS E DEVERES DOS PARTICIPANTES
Art. 62 Direitos dos participantes - Sao direitos dos participantes:

|. receber orientacao adequada para pratica segura;
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Il. utilizar a estrutura disponivel nos termos deste Manual,
lll. receber acompanhamento e reorientacées quando aplicaveis;

IV. usufruir de um ambiente seguro e organizado.

Art. 72 Deveres dos participantes - Sao deveres dos participantes:
l. cumprir as normas de funcionamento;
Il. utilizar corretamente os equipamentos;

lll. observar as orientacdes dos profissionais e colaboradores responsaveis pelas
atividades;

IV. comunicar intercorréncias ou mal-estar;
V. zelar pelo patrimdnio publico.

VI. sequir as orientac0es técnicas e o programa de exercicios estabelecidos pelo
profissional de Educacao Fisica responsavel, abstendo-se de promover alteracdes
sem orientacao prévia.

VII. recolocar equipamentos, acessérios e materiais utilizados nos locais destinados
a0 seu armazenamento apds o uso.

VIII. manter comportamento respeitoso e colaborativo com os demais participantes,
profissionais, colaboradores e usuarios da Academia Universitaria.

CAPITULO IV
DAS NORMAS DE UTILIZACAO E SEGURANCA
Art. 82 Sao normas gerais de utilizacao:
l. utilizar vestimenta adequada;
Il. respeitar orientacdes técnicas;
ll. nao utilizar equipamentos sem orientacao quando houver davida;
IV. respeitar organizacao e horarios definidos;

V. adotar condutas seguras durante a pratica.

Art. 92 Medidas preventivas - SGo medidas preventivas recomendadas:
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|. aquecimento prévio;

Il. respeito aos limites individuais;

lll. interrupcao da atividade em caso de dor ou mal-estar;
IV. comunicacao imediata de intercorréncias.

V. observar as orientacdes do profissional de Educacao Fisica responsavel durante a
realizacao das atividades.

Art. 10 Do monitoramento para fins de seguranca - O ambiente da Academia
Universitaria podera estar sujeito a monitoramento por sistemas institucionais de
seguranca, quando existentes, observadas as normas aplicaveis sobre privacidade,
protecao de dados e seguranca institucional.

Art. 11 Suspensao tempordria das atividades - A unidade administrativa a qual
a Academia Universitaria estiver vinculada podera suspender temporariamente
atividades, atendimentos ou o funcionamento do espaco em razao de manutencao,
seguranca, indisponibilidade operacional, interesse institucional ou outras situacdes
devidamente justificadas.

Paragrafo Unico. Durante a suspensao total das atividades da Academia Universitaria,
permanecera vedado o acesso de participantes, ressalvadas as pessoas autorizadas
para execucao de atividades administrativas, técnicas, de manutencao ou de
seguranca.

Art. 12 Das Vedacoées - E vedado, no &mbito da Academia Universitéaria:

|. utilizar o espaco em condicdes que comprometam a segurancga propria ou de
terceiros;

Il. realizar praticas incompativeis com o uso seguro dos equipamentos;

lll. portar, divulgar, comercializar ou estimular o uso de substancias ilicitas no
ambiente da Academia;

IV. adotar condutas que incentivem praticas potencialmente lesivas a salde;

V. utilizar o espaco em desacordo com as orientacdes de seguranca e uso previstas
neste Manual;

VI. registrar, divulgar ou compartilhar imagens de terceiros no ambiente da Academia
sem consentimento, ressalvadas atividades institucionais autorizadas;
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VIl. consumir alimentos nas areas destinadas a pratica fisica e utilizacao de
equipamentos, ressalvadas situacdes autorizadas ou necessidades especificas
devidamente justificadas.

VIII. retirar, emprestar ou utilizar, fora das dependéncias da Academia Universitaria,
equipamentos, acessérios, materiais ou quaisquer bens patrimoniais destinados as
suas atividades, salvo quando houver autorizacao da unidade administrativa a qual a
Academia Universitaria estiver vinculada.

IX. exercer ou oferecer servicos particulares de treinamento, acompanhamento fisico,
consultoria ou orientacao de exercicios, remunerados ou nao, sem autorizacao
institucional, ressalvadas as atividades vinculadas a programas, projetos, convénios
ou demais instrumentos formalmente autorizados pela Universidade.

X. comercializar produtos ou servicos nas dependéncias da Academia Universitaria,
salvo quando vinculados a a¢es institucionais previamente autorizadas.

XI. permitir a permanéncia de pessoas nas areas destinadas a pratica fisica quando
essa permanéncia comprometer a seguranca, o funcionamento das atividades ou
contrariar as normas de utilizacao da Academia Universitaria ou as orientacdes da
equipe responsavel.

XIl. manusear equipamentos, materiais técnicos, dispositivos eletronicos ou
instrumentos administrativos sem autorizacao ou fora da finalidade para a qual
estejam destinados.

CAPITULO V
DAS MEDIDAS ADMINISTRATIVAS DE USO E CONVIVENCIA
Art. 13 O descumprimento das normas podera ensejar:
|. orientacao ou adverténcia;
ll. suspensao temporaria de acesso;

lll. cancelamento da autorizagao de uso, em casos graves ou reincidentes.

§ 12 A aplicacao observara a proporcionalidade e natureza da ocorréncia.

§ 22 Poderao ensejar cancelamento da autorizacao de uso, entre outras hipoteses:

l. reincidéncia em descumprimento das normas de utilizacao;
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Il. condutas que comprometam a seguranca de participantes ou da equipe;
lll. danos intencionais ao patrimonio;

IV. utilizacdo indevida da estrutura para finalidades incompativeis com as atividades
institucionais da Academia Universitaria.

TiTULO II
DO ATENDIMENTO E DAS ATIVIDADES

CAPITULO VI

Art. 14 Da responsabilidade técnica - A avaliacado fisica, a prescricao de
exercicios, a definicao de metodologias de treinamento, a progressao das atividades
e as demais intervencdes préprias da Educacdo Fisica serdao realizadas ou
supervisionadas por profissional de Educacao Fisica legalmente habilitado,
observadas as normas profissionais aplicaveis.

§ 1°© Compete ao profissional de Educacao Fisica responsavel definir os critérios
técnicos relacionados as avaliacdes fisicas, aos programas de exercicios, as
metodologias de treinamento, as progressdes e as adaptacdes necessarias ao
atendimento dos participantes.

§ 29 As atribuicdes técnicas previstas neste artigo serao exercidas em conformidade
com a organizacao administrativa, os horarios de funcionamento, a capacidade
operacional, as diretrizes institucionais e as demais normas aplicaveis a Academia
Universitaria.

§ 32 O exercicio das atribuicdes técnicas previstas neste artigo ndao impede que o
mesmo profissional desempenhe, quando regularmente designado, funcodes
administrativas relacionadas ao funcionamento da Academia Universitaria.

§ 49 Bolsistas, estagiarios, monitores e demais colaboradores poderdo atuar em
atividades de apoio, observados os limites de sua formacao, de seu vinculo
institucional e da supervisao do profissional de Educacao Fisica responsavel.
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CAPITULO VII
DAS DIRETRIZES TECNICAS DO ATENDIMENTO E DA AVALIACAO FiSICA
Secao |

Art. 15 Acolhimento e cadastro - O acolhimento e o cadastro dos participantes
tém por finalidade reunir informacdes necessarias ao planejamento seguro das
atividades, podendo contemplar:

a) objetivos dos participantes;
b) histérico de atividade fisica;
¢) limitacoes ou restricdes informadas;

d) outras informacdes relevantes para a pratica segura de exercicios fisicos.

Secao ll

Art. 16 Avaliacao fisica inicial - A avaliacao fisica sera realizada conforme critérios
técnicos definidos pelo profissional de Educacao Fisica responsavel, observadas as
diretrizes administrativas da unidade a qual a Academia Universitaria estiver
vinculada.

Podera contemplar, entre outros aspectos:
. Dados antropomeétricos;

a) estatura;

b) massa corporal;

C) idade;

d) outros indicadores pertinentes.

Il. Aspectos funcionais;
a) mobilidade;

b) padrées de movimento;
C) postura;

d) equilibrio;
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e) outros parametros relacionados a funcionalidade.

lll. Capacidades fisicas;
a) resisténcia;
b) forca;

c) flexibilidade.

IV. Indicadores relacionados as condicoes de satde e a pratica segura de
exercicios fisicos, quando aplicavel;

V. outros parametros julgados pertinentes pela equipe responsavel.

Secao Il

Art. 17 Classificacao inicial - Os participantes poderao ser classificados em niveis
de treinamento, conforme metodologia definida pelo profissional de Educacdo Fisica
responsavel pela conducao das atividades, observadas suas condicdes fisicas,
experiéncia prévia e objetivos.

Secao IV

Art. 18 Da Prescricao e Progressao do Treinamento - A orientacdo do
treinamento observara principios metodolégicos de:

l. individualizacao;

Il. progressao adequada;
lll. técnica adequada;

IV. adaptacao progressiva,;

V. compatibilidade entre o treinamento proposto e as caracteristicas dos
participantes;

VI. seguranca durante a execucao.
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Art. 19 A progressao do treinamento podera considerar, entre outros fatores:
|. adaptacao observada;
Il. dominio técnico;
lll. tolerancia as cargas;
IV. objetivos do treinamento;
V. resposta individual ao programa de exercicios.
Secao V

Art. 20 Acompanhamento e reavaliacoes - O acompanhamento dos participantes
visa monitorar a evolucao das condicdes fisicas e promover ajustes necessarios ao
programa de treinamento, podendo compreender:

|. monitoramento da evolucao

Il. ajustes do treinamento

lll. reavaliacOes periddicas

IV. redefinicdo de estratégias quando necessario.
Secao VI

Art. 21 Referenciais metodoldgicos - A atuacao da equipe podera ser subsidiada
por protocolos, métodos, testes e referenciais técnico-cientificos reconhecidos e
compativeis com os objetivos institucionais da Academia Universitaria.

Paragrafo Unico. A utilizacdo de protocolos especificos possui carater exemplificativo
e podera ser atualizada conforme os avancos cientificos, as necessidades
institucionais e os critérios técnicos definidos pelo profissional de Educacao Fisica
responsavel, sem implicar a adocao obrigatéria de metodologia exclusiva.

TiTULO 1l
DA SEGURANCA E DAS INTERCORRENCIAS
CAPITULO VIII

DO PROTOCOLO DE EMERGENCIA

Art. 22 Em caso de emergéncia ou intercorréncia que demande atendimento
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imediato:

l. interromper a atividade;

Il. avaliar, de forma inicial, a situacao e os riscos aparentes;
lll. acionar SAMU (192);

IV. acionar apoio institucional quando necessario;

V. sequir orienta¢des recebidas.

Art. 23 Toda intercorréncia relevante devera ser registrada.

CAPITULO IX
DOS PRIMEIROS SOCORROS BASICOS (SEM DEA)
Art. 24 Quedas e suspeita de trauma - Em caso de queda ou suspeita de trauma:
l. interromper imediatamente a atividade;
Il. avaliar, de forma inicial, a situacao e os sinais aparentes de lesao;

lll. evitar movimentar a pessoa quando houver suspeita de fratura, trauma cervical,
trauma craniano ou dor intensa;

IV. acionar atendimento especializado, quando necessario;

V. manter a pessoa em seguranca até a chegada do atendimento ou novas
orientacdes do servico de emergéncia.

Art. 25 Desmaios - Em casos de desmaio:

l. interromper a atividade;

Il. manter ambiente seguro;

ll. afrouxar roupas apertadas, quando necessario;

IV. observar nivel de consciéncia;

V. acionar atendimento quando necessario;

VI. sequir as orientacdes do servico de emergéncia.
Art. 26 Sangramentos - Em casos de sangramento:

l. realizar compressao local com material limpo, quando possivel;
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Il. manter pressao sobre o local afetado;
lll. observar intensidade do sangramento e sinais associados;

IV. em caso de sangramento intenso ou persistente, acionar atendimento de
urgéncia.

Art. 27 Dor toracica - Em caso de dor toracica, desconforto intenso ou suspeita de
intercorréncia cardiovascular:

l. interromper imediatamente a atividade;

Il. manter a pessoa em repouso e sob observacao;
lll. acionar imediatamente o SAMU 192;

IV. ndo permitir continuidade do exercicio;

V. sequir orienta¢des do servico de emergéncia.

Art. 28 Suspeita de parada cardiorrespiratoria - Em caso de suspeita de parada
cardiorrespiratéria:

[. acionar imediatamente o SAMU 192;

Il. Havendo profissional ou pessoa devidamente capacitada, poderao ser iniciadas
manobras de suporte basico de vida, observadas as diretrizes vigentes e as
orientacdes do servico de emergéncia.

lll. manter o atendimento inicial até chegada do socorro, observados os limites de
capacitacao do prestador de apoio.

Art. 29 Condutas vedadas - Em qualquer das situacdes acima, deve-se evitar:
|. administrar medicamentos;

. oferecer alimentos ou liquidos a pessoa inconsciente ou debilitada;

lll. remover vitima com suspeita de trauma sem necessidade;

IV. improvisar procedimentos sem capacitacao ou orientacao adequada.

TiTULO IV

DOS REGISTROS E DISPOSICOES FINAIS
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CAPITULO X
DOS REGISTROS OPERACIONAIS

Art. 30 Os procedimentos previstos neste Manual poderao ser complementados por
protocolos técnicos, formularios, fichas, modelos de atendimento, procedimentos
operacionais padronizados (POP) e demais instrumentos administrativos elaborados
pela unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada,
observadas as competéncias técnicas previstas neste Manual.

§ 12 Poderao ser utilizados, entre outros:

l. ficha de anamnese;

Il. ficha de avaliacao fisica;

l1l. registro de ocorréncias;

IV. termo de ciéncia dos participantes;

V. ficha de acompanhamento ou evolucao;

VI. outros instrumentos administrativos definidos pela unidade administrativa a qual
a Academia Universitaria estiver vinculada.

§ 22 Os instrumentos administrativos poderao ser criados, atualizados ou substituidos
pela unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada,
sempre que necessario ao aperfeicoamento técnico e operacional, desde que nao
alterem as normas, direitos, deveres e procedimentos gerais estabelecidos neste
Manual.

CAPITULO XI
DISPOSICOES FINAIS

Art. 31 A unidade administrativa a qual a Academia Universitaria estiver vinculada
podera revisar e aperfeicoar os procedimentos administrativos previstos neste
Manual, observadas as competéncias técnicas estabelecidas nesta norma.

Paragrafo Unico. Os horarios de funcionamento, a oferta de servicos, a quantidade de
vagas e a organizacao das atividades poderao ser alterados em razao de
necessidades institucionais, disponibilidade operacional, manutencao, seguranca ou
interesse da Administracao, mediante divulgacao pelos meios institucionais
adequados.
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Art. 32 Alteracdes deste Manual que impliguem modificacao das normas de acesso,
permanéncia, direitos, deveres, vedacdes ou medidas administrativas dependerao de
nova aprovacao da autoridade competente para edicao da Instrucao Normativa.
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